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Der er gang
i @rbaeklund

Den forste
Sundhedsuge med
masser af aktiviteter

AF FLEMMING THULSTRUP .
flit@herningfolkeblad.dk

BRANDE De minder mest om alt om
en gruppe buddhistiske munke, som
de kommer skridende frem gennem
parken ved @rbeeklund.

Tempoet er mere end adstadigt,
og der er ganske stille. Ingen siger
et ord.

- Der er tale om stillegang. Del-
tagerne gar langsomt for at bruge
deres sanser til at here, lugte og
se naturen, hvisker kunstterapeut
Hanna Brage Michelsen forklarende.

Stillegangen er blot en af mange
aktiviteter, der har fundet sted pa
@rbaeklund eller Socialpsykiatrisk
Center Syd i Brande i den uge, der
snart er géet.

Her har der vaeret Sundhedsuge
med vaegt pd bevagelse.

- Kommunen har jo sat sig for, at

HANNA BRAGE MICHELSEN
BEBOER PA GRBEKLUND

stillegang i parken ved
Orbaeklund. Her laegges der
vaegt pa at bruge sanserne
og snuse, lugte, lytte og se
den natur, der omgiver os.
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borgerne skal rore sig mere, og %,ﬁ.

budskab er ogsd ndet hertil. Det forte
til, at vi samledes, og beboere, bruge-
re og personalet kom med en masse

forslag til, hvordan en sundhedsuge

skulle se ud, forteeller teamleder Bir-
the Thuesen.

Det skortede ikke pa idéer, og
mange af dem er i denne uge blevet
fort ud 1 livet.

Personlige mal

Forinden skulle deltagerne lave en
profil, hvor de beskrev et mal, som
de ville keempe hen imod.

- Jeg har blandt andet sat mig for
at ga 30 kilometer om ugen. Jeg har
aftalt med en veninde i Ikast at gen-
nemfere det. Vi skriver s4 til hinan-
den for at holde hinanden til ilden,
siger Nanna Christoffersen, der er en
af de 28 fastboende pa Grbeeklund.

Et mal kunne ogsa vaere at vaere
mere social, sta tidligere op om mor-
genen, begranse rygningen, tabe
nogle kilo eller noget helt femte.

- Bare det at komme ud af sin iso-
lation pa varelset og tage kontakt
med andre kan vare en kolossal

opgave for en person med et socialt
handicap. Men det har vi set, er lyk-
kedes i denne uge, og det har veeret
fantastisk at opleve, siger Hanna
Brage Michelsen.

- En anden stor gevinst ved denne
uge har veeret, at beboere og brugere
samt personale har veeret ligestillet,
tilfgjer Birthe Thuesen.

Der har vaeret meget stor delta-
gelse ved de mange aktiviteter, der i
ugens lgb er blevet tilbudt.

Sund kost

De mest populere har veeret van-
dreturene, men deltagerne har
ogsd muntret sig med petanque,
crossfit, kroket, kongespil, fodbold,
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mountainbike, mikado, mindfulness,
cykeltur, stillegang og teambuilding.

- Det har varet en dejlig uge, hvor
vi tilmed har haft rigtig godt vejr.
Faktisk er det gaet sa godt, at vi gen-
tager sundhedsugen i oktober, lyder
det fra en glad Birthe Thuesen.

Ud over en god gang motion af
vidt forskellig art er beboere og bru-
gere 0gsa blevet tilbudt sund mad.

Dagene er séiledes startet med en
sund gang morgenmad, inden delta-
gerne har fordelt sig ud pa aktivite-
terne, og ved middagstid er man s&
igen samlet i fellessalen til en gang
sund middagsmad.

De sunde leekkerier har dog veeret
forbeholdt de personer, der har taget

can@herningfolkeblad.dk

£ Nanna Christoffersen er
beboer pa @rbaekiund, og
hun har sasmmen med blandt
andre kunstterapeut Hanna
Brage Michelsen siddet i den
arbejdsgruppe, der har vaeret
med til at udforme den fgrste
sundhedsuge pa stedet.

del i aktiviteterne. Men det har altsa
stort set veeret alle.

Lions i Brande har i gvrigt ydet
gkonomisk statte til Sundhedsugen
pa Orbaklund.
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