
Marts 2024 

Nyhedsbrev Ørbæklund 
 
 
Marts er måneden der varsler forårets komme. Dagene bliver længere og solen bringer liv 

og glade dage.  
Det er også i marts at påsken falder og der er i Værestedet allerede godt gang i kreative 

sysler.  
 

 



Unge-, Mellem– og Seniorgruppe. 
 
Den 28 februar blev den første fælles gruppeaften afholdt.  
Alt i alt en hyggelig aften, hvor der var snak på tværs. Og vi må ikke glemme de gode pizza-
er, som seniorgruppen var vært for. 
Stort fremmøde,  og stemning for at gentage succesen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotokonkurrence 
 
Socialchef Ulla Wernberg-Møller, har sat en  lille fotokonkur-
rence i gang. Her kan alle indsende søde, sjove, og idérige på-
skefotos og deltage i en konkurrence om 3 gavekurve.    
For at deltage skal du sende 1 billede til Steen   
stlun@ikast-brande.dk eller Conny conje@ikast-brande.dk  
senest den 2. april kl. 10. 00 
Steen og Conny sikrer, at billederne sendes videre til rette 
vedkommende. 
Vinderne offentliggøres i uge 15. 



Fællesskab og Sundhed: 
 
Den  20. februar blev  årets første Fællesskab -og Sundhedsdag afholdt. Det foregik med  
WORKSHOPS ude på de enkelte boafsnit. Beboere og medarbejdere havde en aktivitet alle 
andre kunne besøge eller være deltagende i. 
Det har været en stor succes—herunder lidt stemningsbilleder fra dagen. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Glæd dig til næste Fællesskab/Sundhedsdag den 18. marts 2024. 
 
 
 
 
 
Fællesmadlavning i marts: 
 
 5/3-24 Boller i Karry.  
 
 12/3-24 Indisk kylling i yoghurtmarinade. 
 
 19/3-24 Hotdog / Forårsruller. 
 
 26/3-24 Aflyst grundet påskeferie. 
 
 



Åben Rådgivning: 
 
Har du brug for støtte til at mestre hverdagen? Vej-
ledning til at komme i kontakt med forskellige myn-
digheder og instanser, hjælp til læsning af breve og  
e-Boks, så er der hjælp at hente i Åben Rådgivning.  
Hver tirsdag og torsdag kl. 14:30-16:00. Du har også 
mulighed for at henvende dig telefonisk i samme 
tidsrum på Tlf. 99603703 / 99603706.  
 
 
 

Nattevagt 
 
Rune er ansat i nattevagt med start den 1. marts 2024. 
Rune  er 30 år, gift og har en datter på 3 år. Han er uddannet SOSU 
hjælper og har haft sin vante gang som nattevagt på forskellige pleje-
centre. 
Tag godt imod ham. 
 
 

 
 
Kanotur 2024 
 
Mange er i gang med at planlægge sommerferien, derfor vil Steen og Conny gerne opfordre 
jer til at sætte kryds i kalenderen den 3. og 4. juli (uge 27), til årets kanotur, så vi kan genta-
ge sidste års succes.  
 
 



Dødsfald 
 
Vi har sagt farvel til Vivi Birgithe Petersen, som har været beboer på 
Ørbæklund i mange år. 
Vivi sov stille ind den  17. februar 2024. 
 
 
Minde ord skrevet af bruger Erling Kvåle Jensen. 
 
Vivi Birgithe Petersen 
 
En stærk personlighed har skiftet den jordiske tilværelse ud med en anden. Vivi holdte af li-
vet. En lang dejlig gåtur for at hente mad. Afbrudt af sine elskede rygepauser. Madlavning 
var lidt af en hobby. Det kræsede hun om. På torvedagen var hun flittig gæst hos fiskehand-
leren. Og blomster måtte hun have. 
I haven havde Vivi et fuglebræt. Og der blev sørget for de små kræ. 
I de senere år, var det som om, Vivi isolerede sig selv. Jeg kender flere, der siger, at hun var 
vanskelig at snakke med. Men hun forstod at skabe respekt om sin person. Og fandt man nå-
de for hende kunne kun øse af sin særlige kraft. 
Vivi kom oprindelig fra Birkerød og blev omplantet til Vestjylland. Hendes ungdom var vist-
nok fuld af skæg og ballade. Men hun fik tidlig ansvar for et barn og det prægede hele hen-
des voksne liv. 
”Min musiklærer gav mig topkarakter, som den eneste nogensinde”, sagde Vivi stolt. Og var 
da også sidenhen deltager i et band på Minihøjskolen i Herning. Og var man i tvivl om en 
tekst eller en sanger, kunne man blot spørge Vivi. På det felt var hun et sandt orakel. 
Jeg vælger, at mindes den Vivi, der var i godt humør og var med til at skabe en god stemning 
omkring! 
Ære være Vivis minde! 

Erling Kvåle Jensen 



Beretning af bruger, Erling Kvåle Jensen 
 
 
 
 
 
Hofte 
 
Før hospitalet ”vågnede”, røg jeg en cigaret! 
Så kom turen til ”systemet” 
Der var problemer med at blive skannet ind. 
Til sidst hjalp en civilklædt medicinstuderende. 
Udover lokalbedøvelse fra mave og nedefter fik jeg også et sovemiddel. 
Det, jeg dog erindrer, er den stemning af respekt, der opstår i hele operationslokalet, 
da kirurgen Vladimir træder ind. 
Det sidste jeg husker, er en skærm. 
 
Sidenhen bliver jeg tilknyttet en yngre sygeplejerske med et par års erfaring indenfor medi-
cin og kirurgi. 
Hendes store force er, at hun har indsigt, selvtillid og ikke mindst mod til at gradbøje reg-
ler! 
”Så siger vi det! Du får lidt ekstra citronfromage og æblekage!” 
”Og så klipper vi underbukserne op og taper dem sammen igen,- hvis du så bedre kan tis-
se! 
Du lover ikke at sige det til nogen!” 
Et fortrolighedsforhold er opbygget, så sygehusopholdet kan dekoreres med utallige stjer-
ner. 
Sygehusopholdet overgår hverdagen!!! 
 
Projektet 
 
Ud på natten opdagede sygeplejersken, Michelle blod på lagenet. 
Bukser og lagner skal skiftes.  
Jeg skal have hjælp. 
Sygehusets yngste sygeplejerske, Louise kommer. 
Hun er fuld af energi. 
Det er kompliceret. 
Jeg skal foretage mange bevægelser, jeg ikke har prøvet før. 
Jeg begejstres af deres begejstring. 
Pigernes humør virker smittende. 
Alt lykkes. 
Projektet lykkes. 
Jeg lægger hovedet tilbage på puden en oplevelse rigere. 

Forsættes: 



Fortsat: 
 
Så er afskedens time kommet. 
Min stue er fyldt med folk. 
Jeg skal over på Falckbåren. 
Jeg beder den, jeg har mest tillid til, en Sosu-assistent om hjælp til at flytte benet. 
Og så er det som om, der lyder et: ”God bedring” fra hele personalet. 
TAK TIL GØDSTRUP SYGEHUS! 
 
Da vi er fremme sætter den kvindelige falckredder, Britta sig på hug, ser mig ind i øjnene og 
siger:  
”Lige meget, hvad der sker, så husk, at det næste lille skridt er det vigtigste” 
Efter de har placeret mig i sengen, vil jeg takke Britta. 
Hun siger:” Som min kollega siger….”  
 
I solidaritet med hele sygehusvæsenet, er hun en enkelt brik 
 
 



Vi med dyr: 
 
Vi med dyr er godt i gang. Der er opbakning til projektet, som forsætter lidt endnu. 
Der laves ny tilmelding til hver gang, så skriv dig endelig på listen for at få denne oplevelse 
med.  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Næste Værestedsmøde den 8. marts kl. 10:00 


