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Nyhedsbrev fra Socialpsykiatrisk Center Syd, lkast- Brande Kommune.

Sommeren star for dgren, men vi, fra AC, skal ud alligevel og bussen er booket i ferieperioden, som
streekker sig over ugerne fra uge 28-32. Det indebaerer, at normal ugeplan er aflyst. Det vil stadig veere
sadan, at vi ugentligt tager i kolonihaven og drivhuset.

Det er blevet lidt et hit at tage pa fisketur og nogen har kgbt nationalfisketegn. Det ggr det
derfor muligt, at vaelge flere og andre fiskesteder uden det koster yderligere.

Udsendelse af SMS’ er blevet en succes, men grundet persondataloven ma vi
7 a&ndre lidt i udgivelsen. Der er tilkgbt et system fra Gruppe-sms.dk sa der
ERUPPE—SMS.DK forsat kan sendes sms’er. Vores nye afsendernavn bliver @rbaeklund, og disse
i o sms’er vil ikke kunne besvares. Hvis | har brug for uddybelse til en udsendt
sms, skal | enten ringe pa 99603703 eller 99603706 og alternativt sende en
sms til vores mobilnummer 30670150.

Naeste Vaerestedsmgde bliver d. 23. juni kl. 10:00

Her har du mulighed for at vaere med til at til at planlaegge udflugter. Skulle der vaere dage, hvor intet er
planlagt, mgdes vi i Vaerestedet kl. 10 og laver aftaler for dagen.

Sankt Hans

Der er Sankt Hans den 23. juni, hvor vi har bestilt kold kartoffelsalat og frankfurter i kgkkenet. Husk
tilmelding. Kom og hjaelp med at lave et lille bal ved bal stedet og eventuelt en heks til balet. Der vil blive
lavet et opslag til arrangementet.



Temadage

Den 21. og 22. juni er det faste personale pa temadage. Der vil stadig veere
dben i Vaerestedet. Bussen er booket til spontane udflugter.

Sundhedsdag
Den 27. juni arrangeres der igen en sjov og speendende sundhedsdag i Levbakkerne i
Herning.

Sundhedsdag 3,}

Socialpsykiatrisk Center Syd
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Lovbakkerne Herning

Sundhedsdagen er et dagsarrangement-med aktiviteter og sociale feellesskaber for 7 N
alle®@ " R
Der serveres kaffe og rundstykker i Lgvbakkerne nar vi ankommer. Til frokost 5 ” :
medbringer vi sandwich og- eller salat. (=) y
Program for dagen udsendes den 6. juni. A -
Sommerfest

Der afholdes sommerfest for beboere og brugere den 29. juni. Pa
sidste Vaerestedsmgde blev det besluttet, at festen skulle afholdes
som en Grillfest, sa der satses pa godt vejr. Du har som beboer /
bruger mulighed for at invitere to pargrende med. Jakob Albgge er
dagens discjockey og s@rger for musik til festen.
Opslag/indbydelse kommer den 6. juni.

Kanotur

Kanoturen bliver afholdt fra den 26. juli til den 27. juli. Husk at saette kryds i
kalenderen @).

Som noget nyt i ar vil der veere mulighed for, at de der ikke gnsker at sejle i kano kan
deltage i det sociale senere pa dagen/aften. Der laves en gatur til
overnatningsstedet, med mulighed for at deltage i det sociale og eventuelt blive og
sove eller blive kgrt hjem.




Aben Radgivning

Har du brug for stgtte til at mestre hverdagen? Vejledning til at komme i kontakt med forskellige
myndigheder og instanser, hjaelp til leesning af breve og e-Boks eller hjzlp til, hvordan du takler din hverdag
lige nu? Sa er der hjzelp at hente i Aben Radgivning.

Hver tirsdag og torsdag kl. 14:30-16:00. Du har ogsa mulighed for at henvende dig telefonisk i samme tidsrum
pa TIf. 99603703 / 99603706.

Faellesspisning

6/6-23: Aflyst, grundet ferie.
13/6-23: Grillet kylling filet med bacon og salat.
20/6-23: Pasta og k@dsovs.

27/6-23: Aflyst, grundet sundhedsdag.

Fra ledelsen

- Der henvises til seneste referat fra LT-mgde 22.5 2023.
- Se seneste fredagsbrev fra centerleder, Linda Engelbreth.
- Lene gar pa orlov fra uge 26 og 6 uger frem, derefter ferie og tilbage igen i uge 33.

Team 1

Team 1 tager pa tur til Juelsminde, hvor vi besgger Connie i hendes campingvogn.
1 juni starter Katrine, som er nyansat i Frederikkes barselsvikariat. Katrine er
= uddannet paedagog.




Team 2
Team 2 tager pa ferie i uge 24. Turen gar til Romg.

Jeg hedder Mille, jeg er 31 ar og bor i Tj@rring.
Jeg er uddannet padagog og jeg har arbejdet 12 ar indenfor
socialomradet.
De sidste 7 ar har jeg arbejdet pa et aktivitets- og samveerstilbud i Herning og jeg var nu
'~ klar pa noget helt andet @
Jeg bor sammen med min mand, vores lille datter Freya og vores hund Fenja, sa der er
. altid liv og glade dage hjemme hos mig @

PR Jeg er meget aktiv og altid i gang med et mindre byggeprojekt derhjemme, udover min
handy side, sa er jeg naesten altid smilende og glad @

Team 3

~ |team 3 gnsker vi at skabe en kultur, hvor vi star sammen som
rehabiliteringsgruppe. Vi er derfor startet med falles morgenmgder fra
9.00 til 9.30, hvor personalet fra team 3 og team 3’s beboere mgdes pa
boafsnit 1. "God morgen Danmark” kgrer i baggrunden, kaffemaskinen
snurrer og breder en velduft af kaffe. Enhver medbringer egen
morgenmad. Vi tager hul pa dagen og informerer om dagens tilbud af
aktiviteter i gruppen og for hele huset. | de sidste 10 minutter er der
mulighed for at fa oplyst stgttetider for dagen og for dagen efter.

Til middag mgdes vi igen, spiser frokost sammen og hygger. Mandag til torsdag mgdes vi kl. 12, fredag kl.
11.30. Vi gnsker at gge folelsen af faellesskab pa tveers i gruppen samt hgjne informationsniveauet.
Samtidig gger vi personalets synlighed i miljget.

Nattevagt

Jeg hedder Charlotte er 54 ar og gift. Jeg er sa heldig at vaere blevet jeres nye faste |
nattevagt sammen med Nemanja.

Nogle af jer kender mig som tidligere elev i Team 1, andre kender mig som vikar i j
dag — aften og nattevagter @

Jeg er i Maj 2023 blevet feerdig med uddannelsen til Social-og sundhedsassistent l

a SOSU-skolen i Herning. godln:
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Som person er jeg altid i godt humgr og smilende @

I min fritid nyder jeg naturen - min have — mine 2 dansk/svenske gardhunde Eddie og Murphy, og sidst men
ikke mindst min familie og venner.

Jeg glaeder mig til at m@de jer alle @



Jeg hedder Sandra og er blevet ansat i et barselsvikariat for Kamilla som
nattevagt.
Jeg er en 36-arig nyuddannet socialpaedagog, og bor pa landet mellem
Herning og Holstebro, med min mand og vores to dejlige hunde.
Jeg har arbejdet i restaurationsbranchen hele mit liv og har et gnske om
at kunne kombinere min erfaring fra denne med mit psedagogiske
ST  arbejde.
Jeg er ved at renovere en foodtruck som skal salge Fish'n’Chips som dedikation til min farfar, som jeg
gerne vil kgre med pa hobbyplan og arbejde socialpaedagogiske med pa sigt.
3 Fun facts om mig:

o Jeg elsker elsker elsker elsker hunde — alle hunde!

(Det ggr min mand ogsa, han er hundefrisgr).

e Jeg er halv englaender og halv nordmand, men fgdt i Danmark

e Jegkan ikke lide fisk &)
Jeg har veeret her i huset et par maneder nu, og jeg elsker det, til jer jeg endnu ikke har m@dt, sa skal | vide
jeg glaeder mig til at mgde jer.
Til alle jer jeg har m@dt, tusinde tak for at have taget sa godt imod mig.
Det betyder meget for mig at mgde mennesker, hvor de er, og jeg bliver sa glad nar mennesker mgder mig
pa samme made.

Kokkenet

Jeg hedder Tenna og er 27 ar. Jeg bor i Ikast med min mand og vores to drenge pa
henholdsvis 10 maneder og 3 ar. Jeg er uddannet slagter i 2016. Jeg har tidligere
arbejdet pa Holstebro Sygehus og i supermarked. | fritiden gar jeg til banko@ 0gsa
interesserer jeg mig for handbold. Gleeder mig til at lzere jer alle at kende.

Tilkaldevikar

Jeg hedder Emma og jeg er ny vikar. Jeg er 18 ar gammel, og bor i Sunds som ligger lidt
udenfor Herning. Til hverdag gar jeg pa mit sidste ar pa Herning HF, sa jeg bliver student
til sommer. Efter sommerferien vil jeg gerne laese til paedagog i lkast. | min fritid gar jeg
til dans, og nar jeg ikke er til dans, far jeg tiden til at ga sammen med min familie,
venner, kaereste og min lille hund.

Jeg heder Michael. Jeg er 44 ar, jeg bor i Herning.

Jeg skal starte som tilkaldevikar her hos jer, jeg har glaedet mig til at starte her.

Jeg kan godt lide naturen, og sover sommetider i den, og en god bog laser jeg ogsa
gerne i, traener ogsa i fritiden.

Kan godt lide at ga til koncerter, og fodbold.

Jeg gleeder mig til at lzere jer at kende.




Herunder lidt stemningsbilleder fra vores hverdag i Veerestedet, samt ture ud af huset i maj:
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Naeste nyhedsbrev udkommer til august.
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