August 2024

Center for
Psykiatri & Udvikling

|kast-Brande

Nvhedsbrev @rbaklund

” August har varme og charme.”

YPanmark, nu blunder den lyse nat*’
Koer og heste og far pa gr=s
hen over brede agre,
abne lader for fulde Ix®s,
sejl, som stryger om klint og nas,
byger, som gar og kommer, -
det¢ er den danske sommer.



Faelles madlavning i august

13/8-24 Pandekage fest
Pandekage med kalkun og grgnt.
Dessert, Pandekage med is.

20/8-24 Fladbr@d med kebab, salat og dressing

27/8-24 Sund mad—Thai med kylling, nudler og broccoli.
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Aben Ridgivning:

Har du brug for stgtte til at mestre hverdagen, vejledning til at komme i kontakt med for-
skellige myndigheder og instanser, hjeelp til laesning af breve og

e-Boks, sa er der hjzelp at hente i Aben Radgivning, hver tirsdag og torsdag kl. 14:30-16:00.
Du har ogsa mulighed for at henvende dig telefonisk i samme tidsrum pa TIf. 99603703 /
99603706.



Aktivitet - Faellesskab - Sundhed:

Den 29. august kl. 9:30-12:30 afholdes der igen Aktivitet- og Felles-
skabsdag.

Aktiviteterne tilbydes i diverse teams, hvor alle er velkommen til at
komme og deltage.
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Kommende laeringsforlgb:

Uge 33-41 | Tirsdag | 13.00-14.00 | Samfundsliv - dialoggruppe
Tirsdag | 13.00-13.30 [ Medicinpadagogik

Tirsdag | 13.00-13.30 | SOL gruppe (snak om livet)
Torsdag | 13.00-14.00 [ Samfundsliv - dialoggruppe
Torsdag | 9.00-11.30 | Madlavaing

Torsdag | 13.00-13.30 | Min gecoveryproces

Netvaerksaften:

Onsdag d. 19 juni blev der afholdt netvaerksaften pa @rbaklund. Denne gang var der rigtig
mange tilmeldte sa konferencerummet pa @rbaeklund var helt fyldt.

Vi var sa heldige at have besgg af Ninna som pa davaerende tidspunkt var i praktik pa @r-
baeklund,

Ninna fortalte om sin egen recovery proces. Ninna var omkring emner som diagnoser, ud-
fordringer i forhold til at veere mor, have en familie mv. Samtidig en dialog ved alt det gode
ved at veere Ninna. Ninna fortalte om sin egen opvaekst, uddannelse og arbejde. Til at sup-
plere hendes fortzelling havde hun inviteret sin mor og sin gode veninde. De fortalte bl.a.
om, hvordan det er at veere netvaerk til Ninna.




Fodselarer i juni og juli:
Hjertelig tillykke med fgdselsdagen til:

Jimmy den 10. juni.
Oliver den 16. juni.
Sladjan den 26. juni.
Brian L. den 27. juni.
Kirsten den 29. juni.
Mads den 23. juli.

Den 1. august:

Havde vi forngjelsen af at veere beriget med bade en "Kanelmg” og en "Pebermg”.

Anna og Ingeborg havde valgt at byde pa flgdeboller og kage. Vi siger tak for kage og @n-
sker dem hjerteligt tillykke med f@dselsdagene.




Fisketur:

Gratis fisketur ved Fiskesgen Skyggehale den 13. juni.
Arrangementet var sponsoreret af Vestjysk Bank, ejeren af lystfiskersgen Jens Jgrgen Jen-
sen, Lions Club lkast og Zldre Sagen samt lkast-Brande kommune.

Steens beretning fra dagen:

Som dagen naermede sig steg forventningen, nogle gange kan man taenke at forventnings-
glaeden overstiger resultatet , men denne dag blev den indfriet til fulde.

Kaffe og rundstykker var klar da vi kom og hyggen var der allerede - stor tak for det.

Et par fra vores hold sprang kaffen over og gik direkte til fiskepladsen. Heldige / dygtige
dem eller sporer man lidt misundelse fra Steen, som ikke blev mindre af, at han ikke ople-
vede retfeerdighed ved sgen. Jan Andersen fangede 8 fisk. Brian Larsen fangede 3 fisk, hvor
den ene fisk var den stg@rste. Steen fangede heldigvis 1 fisk, som ifglge Steen matte vaere
den flotteste. ;-)

Dagen igennem en god dag med god tone og hyggelig stemning, pa trods af at Jan matte
herer for sit held.

Altialt en god dag med lidt regn, lidt sol, meget kaffe og et par stykker kage.




Sommerfest:

En hyggelig aften med god mad og faellesskab pa tvaers af beboere, brugere pargrende og
personaler.
Stemningsbilleder :




Arets kanotur:

Igen i ar et par hyggelige dage pa den og feelles hygge om aftenen ved Skarrild rast. Turen
blev mere vad for nogen end for andre, men der sket heldigvis kun materielle skader.
Turen sluttede med Pizza ved Sdr. Felding Camping.

Stemningsbilleder fra turen:




Unge— og mellemgruppe:

Vi starter op igen mandag den 12. august kl. 18.

| vil i efteraret, udover Melissa og Conny ogsa blive mgdt af
Cecilie, paedagogstuderende og Marcus, Peer medarbejder
- Tag godt imod dem.

Seniorgruppe:

Starter op igen den 14. august kl. 18:00. Preben er forsat tovholder.

Frivillige:

e

- Den 26. juni, var vi pa Tankefryd sammen med vores
ff gode frivillige, som en tak for alt det de bidrager med
pa Prbaeklund.

Tur til Middelalderfestival i Horsens den 30. august kl. 15:00:

Vores nye frivillig Jesper @rum har gjort det muligt at
komme med til Middelalderfestival i Horsens.

Ga ikke glip af dette tilbud, der haenger tilmelding

pa tavlen ved caféen.




Beretning af bruger, Erling Kvale Jensen:

Hverdag!

Forarets friskhed har lagt sig. Bladene er ikke
mere lysegrgnne, men merkegrgnne med
slidte huller. Forarets pionerarbejde er slut.

Det der kraevede, at man bed taenderne
sammen og gav indsatsen en ekstra skalle er
aflgst af hverdagens almindelige pasning. Det
er blevet hverdag ligesom man har vaennet sig
til sommervejrets ensformighed.

Stenene der klukker

Vandet stremmer op af de tre sten

Dag og nat.

Om morgenen mgder personalet pa job.
Beboere gar forbi pa morgentur.

| sofaen drikkes kaffe.

Jorden

Alt kan man taenke sig
Alt er muligt

Livet er graensel@st og vidunderligt Og ryges.

Kun sandheden er ikke mulig Folk udefra tropper op.
Ikke i den fysiske virkelighed Vandet klukker.

Men i tanken er selv sandheden mulig. Og det bliver middagstid.

lgen skal der ryges.
Dagen gar.

Folk gar forbi.

Vandet klukker.

Folk udefra gar hjem.
Morgen Personale skifter vagt.
Stenene klukker.
Solen star op Dag og Nat.

Draber pa greesstra
Fugle pusler
Himlen farves

Nattens drgmme
Ebber ud

Der - begynder dagen
Det nye liv.

Gule kastanjer i alleen

Gule kastanjer i alleen

Henne om hjgrnet venter sneen.




Herunder kommer der stemningsbilleder fra diverse udflugter hen over sommeren:
Papeggjeland ved Toftlund:
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Uldum Mglle:

Naeste Veerestedsmgde er den 23. august kl. 10:00




