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Praesentation af Center for Psykiatri & Udvikling:

Center for Psykiatri & Udvikling er en del af socialpsykiatrien i Ikast-
Brande Kommune.

Center for Psykiatri & Udvikling ligger fa minutters gang fra centrum,
offentlige transportmidler, idraetscenter, bibliotek og kulturelle
aktiviteter. Desuden i gaafstand til hede, skov og sger.

Centret er lgbende blevet renoveret og ombygget og fremstar flot med
tidssvarende bolig, service- og fellesarealer.



Center for Psykiatri & Udvikling har fglgende tilbud:

Botilbud.

Boform oprettet efter servicelovens § 108.

"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde ophold i boformer, der er egnet til
leengerevarende ophold, til personer som pa grund af betydelig og
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne har behov for
omfattende hjeelp til almindelige, daglige funktioner eller pleje,
omsorg eller behandling, og som ikke kan fa daekket disse behov pa
anden vis."

Boform oprettet efter servicelovens § 107

”Kommunalbestyrelsen kan tilbyde midlertidigt ophold i boformer til

personer, som pa grund af betydelig nedsat fysisk eller psykisk

funktionsevne eller sarlige sociale problemer har behov for det.”

Stk. 2 Kommunalbestyrelsen skal tilbyde midlertidigt ophold

1) til personer med betydelig nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne, der har behov for omfattende hjeelp til almindelige,
daglige funktioner eller pleje, eller som i en periode har behov for
serlig behandlingsmaessig statte, og

2) til personer med nedsat psykisk funktionsevne eller med sarlige
sociale problemer, der har behov for pleje eller behandling, og
som pa grund af disse vanskeligheder ikke kan klare sig uden
Statte.

Almene boliger som er omfattet af almenboliglovens bestemmelser §
105, stk. 2.

Boformen er kendetegnet ved, at det er muligt at fa omfattende stotte
efter servicelovens § 85.

8 85 " Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjeelp, omsorg eller statte
samt optraening og hjelp til udvikling af feerdigheder til personer, der
har behov herfor pa grund af betydelig nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller szrlige sociale problemer.”

8 87 "Kommunalbestyrelsen skal sikre, at de opgaver navnt i 885, i
forngdent omfang kan varetages degnet rundt."




Malgruppe pa botilbuddet:

Malgruppen er psykisk sarbare beboere i alderen 18 ar og opefter.
Beboerne kan have psykiatriske diagnoser som fx skizofreni, ADHD,
OCD, affektiv sindslidelse, angsttilstande, spiseforstyrrelse, nervase —
og stressrelaterede tilstande, dobbelt diagnose etc.

Der er etableret 3 rehabiliteringsgrupper, hvor beboerne inddeles i
henholdsvis rehabiliteringsgruppe 1, 2 og 3 med udgangspunktet i
beboernes aktuelle udviklingsbehov og personlige recoveryproces.

Eksempler pa malgruppe i rehabiliteringsgruppe 1:

Beboere, hvis psykiatriske problemstillinger er af massiv eller
mere vedvarende karakter, forstaet pa den made at der er brug
for konstant og vedvarende socialpadagogisk hjeelp/statte.
Beboere har sveert ved at handle pa eget initiativ.

Beboere som i ringe grad kan indgd i sociale relationer, har
sveert ved at indga i et samarbejde og tage et medansvar, har
derfor behov for at veere i et lavkravsmiljg.

Beboere der kan have behov for guidning og stette i nogen
grad til personlig hygiejne.

Beboere som udger en potentiel risiko, f.eks. suicidialitet,
selvskade eller vold mod andre.

Beboere der som udgangspunkt er kendetegnet ved, at have
sveert ved eller ikke at veere i stand til, at kunne arbejde med en
personlig handleplan.

Beboere som kan indga i nogle gruppeforlgb i forhold til
aktiviteter.

Eksempler pa malgruppe i rehabiliteringsgruppe 2:

Beboere som grundet deres psykiske tilstand og eller
funktionsnedseettelse, har behov for vejledning og stette for at
kunne opretholdelse en struktur, som understgtter deres
hverdagsliv.

Beboere som ved omfattende eller kontinuerlig motivation kan
samarbejde og tage et vist medansvar.

Beboere som kan have svaert ved at handle pa eget initiativ.
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Beboere der kan have behov for guidning og statte i nogen
grad til personlig hygiejne.

Beboere som kan udgere en potentiel risiko, f.eks. suicidialitet,
selvskade eller vold mod andre.

Beboere der som udgangspunkt er kendetegnet ved, at veere i
stand til at kunne arbejde med en personlig handleplan med
statte.

Beboere som kan indga i nogle gruppeforlgb i forhold til
personlig udvikling.

Beboere som kan deltage i et tilpasset recovery forlab.

Eksempler pa malgruppe i rehabiliteringsgruppe 3:

Beboere som grundet deres psykiske tilstand og eller
funktionsnedseettelse, har behov for vejledning til at kunne
opretholdelse en struktur, som understatter deres hverdagsliv.
Beboere som har eller kan have personlige mal om, at fraflytte
Center for Psykiatri & Udvikling.

Beboere som aktivt kan indga i et samarbejde og tage et
ansvar/medansvar.

Beboere som kan handle pa eget initiativ.

Beboere der kan have behov for guidning i nogen grad til
personlig hygiejne.

Beboere som kan udgere en potentiel risiko, f.eks. suicidialitet,
selvskade eller vold mod andre.

Beboere der som udgangspunkt er kendetegnet ved, at veere i
stand til at kunne arbejde med en personlig handleplan med
Statte.

Beboere der som udgangspunkt kan indga i gruppeforlghb ift.
personlig udvikling

Beboere som overvejende kan indga i livsmestring / recovery
undervisning

Akutordning, afklaringsbolig § 84.

"Kommunalbestyrelsen kan oprette og drive sociale akuttilbud.
Formalet med et socialt akuttilbud er at tilbyde personer med psykiske
lidelser akut statte, omsorg og radgivning.

Formalet er at sikre forbedring af borgernes aktuelle funktionsniveau
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eller forbygge at funktionsniveauet forveerres, herunder at stotte den
enkelte til selv at treeffe valg og fa indflydelse pa eget liv.

Malgruppe:

Tilbuddet henvender sig til borgere med psykisk sarbarhed, der har
behov for akutfunktion.

Center for Psykiatri & Udvikling har 2 boliger til formalet.

Aktivitets- og samveerstilbud 8§ 104.

"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aktivitets- og samveerstilbud til
personer med betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller
med serlige sociale problemer til opretholdelse eller forbedring af
personlige feerdigheder eller af livsvilkar."

Ydelsen skal medvirke til, at personen gennem malrettede og planlagte
aktiviteter vedligeholder / udvikler egenomsorgsniveau. Ydelsen skal
sikre sundhedsfremme og give mulighed for at hgjne den enkeltes
livskvalitet. Herudover, at sikre bevidst og malrettet treening og social
stgtte der medfarer, at personen helt eller delvist generhverver
tidligere kompetencer.

Malgruppe § 104:

Henvender sig til beboere, der bor pa botilbuddet, psykisk sarbare
borgere tilknyttet Bostgtten samt gvrige borgere med psykisk
sarbarhed.

Aktivitets og samvaerstilbuddet bestar af et kreativt vaerksted,
treeningskekken, EDB rum, treeveerksted, motionsrum, kolonihave,
café og kakken.

Aktiviteterne skal understgtte den enkeltes udviklingsmal.

Alle aktiviteter forudseetter brugerinvolvering. Der ydes stgtte og
hjeelp fra personalet til organisering, gennemfarelse og evaluering af
aktiviteten.

Derudover er der et Veerested i tilknytning til cafeen, hvor alle borgere
med psykisk sarbarhed er velkomne. Det kraever ingen visitering. Her
arrangeres i samarbejde med veaerestedsbrugerne forskellige ture,



aktiviteter etc.
(Se folderen for Aktivitets- og samveerstilbuddet)

I cafeens kakken samarbejder kekkenets personale og beboere/
brugere om, at kreere spandende retter.

g

PIBHOIBUGHII RERE ALk ANy

Hyggeomrade uden for cafeen. Bruges iseer om sommeren.

Antal pladser og de fysiske rammer.

Botilbuddet er kendetegnet ved forskellige boligtyper, hvor
organisering af stette og hjeelp er forskellig afhaengig af beboerens
behov, gnsker og ressourcer.

Alle 28 boliger er nyrenoverede.



Boliger pa boafsnit 1- §§ 107/ 108:

5 torumsboliger med entré, bad og toilet samt tekgkken i stuen. Bolig
areal: 41 m? + fellesarealer.

1 enrumsbolig med entre, bad, tekgkken i stuen. Boligareal

Til boligerne er tilknyttet feelles opholdsarealer, kakken, bryggers med
vaskefaciliteter og egen terrasse. De fysiske rammer medvirker til
minimering af vold og konflikter, og der er mulighed for at veere
tilstede bade pa afstand og veere i teet selskab med andre.

Boligerne er omfattet af servicelovens bestemmelser om betaling for
ophold.

Stue / tekgkken i en bolig §§107,108 Stue/ kgkken i almen bolig §105




Felles opholdsstue §8107,108

Boliger pa boafsnit 2 — §§ 107/108.

8 etrumsboliger med entré bad, toilet samt stue med tekgkken. Bolig
areal: 34 m? + fallesarealer.

Til boligerne er tilknyttet feelles opholdsarealer, kakken, bryggers med
vaskefaciliteter og egen terrasse.

Afsnittet er velegnet til psykisk sarbare, der har gavn af en
etrumsbolig, de aktiviteter og det uformelle faellesskab der er i
opholdsarealerne.

De fysiske rammer, kan medvirke til minimering af vold og konflikter,
skeermning og mulighed for at veere tilstede bade pa afstand og vere i
teet selskab med andre.

Boligerne er omfattet af servicelovens bestemmelser om betaling for
ophold.

Egen terrasse uden for alle boliger. Kontorfaciliteter
E




Boliger pa boafsnit 3 er opfart efter lov om almene boliger — ABL
§ 105, stk. 2:

7 torumsboliger med tilhgrende depot til hver bolig og feellesarealer.
Bolig areal: 40 m?+ 4 m? depot.

Boligerne er indrettet med mindre kakken i stuen, entré, bad og toilet
samt egen terrasse. Fellesarealet anvendes til aftalte aktiviteter samt
uformelt faellesskab.

Der er ikke personalefaciliteter tilknyttet afsnittet, men personalet er til
stede efter aftale med den enkelte beboer og kan kontaktes ved akutte
behov samt til planlagte feellesaktiviteter.

Boligerne er velegnet til beboere, der har gavn af en starre bolig og
kan benytte feellesarealet uden kontinuerligt personaletilstedeveer.

Boligerne er omfattet af lejeboliglovens bestemmelser, og der betales
husleje efter gaeeldende regler. Der er feelles vaskeri tilknyttet
boligerne.

En stue i almen bolig




Boliger pa boafsnit 4 er opfart efter lov om almene boliger — ABL,
8 105 stk. 2.

7 torumsboliger med egen indgang samt depot. Bolig areal: 58 m? +
5,4 m? depot

Boligerne er fuldt udstyret med kekken i stuen, entré, bad og toilet
samt egen terrasse.

Boligerne er velegnede til beboere, der er i stand til at fungere i egen
bolig, modtage hjalp og statte i aftalte tidsrum, kan behovsudsatte og
er i stand til at benytte servicearealerne med faellesfaciliteter, sdsom
café, vaerested og aktivitetsmuligheder pa Center for Psykiatri &
Udvikling.

Boligerne er omfattet af lejeboliglovens bestemmelser, og der betales
husleje efter geeldende regler.

Feelles vaskeri tilknyttet de almene boliger 8105

e

Generelt om boligerne pa botilbuddet.

Alle boliger har udgang til egen terrasse og grgnne fellesarealer.
Generelt kan boligerne understatte mange forskelligartede behov. Som
udgangspunkt er det derfor vigtigt, at se pa hvilken boform og
organisering af statte og hjeelp, der bedst muligt kan understgtte den
enkeltes aktuelle tilstand og udviklingsbehov.
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Dagligdagens indhold

Afspejler til dels den dagligdag der er i samfundet. Det betyder, at der
“arbejdes” med udviklingsmal i dagtimerne, fritidsaktiviteter og mere
uformelle feellesskaber om aftenen, mens natten bruges til at sove i. |
weekender er det primeere fokus pa fritidsaktiviteter og uformelle
feellesskaber.

Pa den made afspejler bade rytme og fokus det “normale” i samfundet,
hvilket beboere / brugere synes er vigtigt og kan forholde sig til.

Renggaring:

Lasning af rengaringsopgaver tager udgangspunkt i servicelovens
bestemmelser. Ifglge serviceloven skal al hjeelp ydes som hjelp til
selvhjelp. Det betyder i praksis, at beboerne selv skal gare rent, hvis
de er i stand til det. Safremt en beboere har behov for hjlp og statte
til renggring gives dette af personalet. Kun hvis de er helt ude af stand
til dette, vil et rengaringsselskab foresta renggringen. Rengaringen er
med udgangspunkt i det besluttede politisk serviceniveau for Ikast -
Brande Kommune.

Safremt beboeren gnsker en hgjere standard end der ligger i
serviceniveaet, skal beboeren selv tilkabe det.

Center for Psykiatri & Udvikling anvender et rengaringsselskab, der
udfarer opgaverne efter indgaede aftaler.

Til rengering af beboernes bolig er der % time til radighed pr. uge,
Der foreligger beskrivelser pa, hvad personalet skal indga i af
renggringsopgaver.

Beboerne skal i samarbejde med personalet sgrge for, at der er ryddet
op, tarret stav af, tamt skraldespande, osv. i bolig og pa fellesarealer,
inden renggringsselskabet kommer for at gere rent.

Der er udarbejdet APV, i forhold til de boliger, hvor medarbejderne
stgtter beboerne i renggringen.
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Vinduespudsning.

Det er beboerens eget ansvar, at holde vinduerne rene udvendig og
indvendigt i deres egen bolig. Beboerne kan mod betaling fa pudset
vinduer. Betalingen opkraves i 8 107 og 8 108 sammen med huslejen.
Beboerne i de almene boliger, modtager en saerskilt regning for
vinduespudsning.

Kost

Beboere / brugere der enten ikke selv kan eller ikke selv gnsker at lave
mad, kan veelge at kabe kost i Cafeen. Beboere / brugere kan veelge at
indga en kostaftale, der omfatter fuld kost, 3 hovedmaltider eller
enkelte maltider.

Nar man har indgaet en kostaftale er kosten fritaget for moms.

| de perioder beboere / brugere ikke er tilstede pa botilbuddet kan de fa
kostpengene retur, hvis de har givet kekkenet og den administrative
medarbejder besked senest 2 dage far. (geelder ikke ved indlaeggelser).
Hvert kvartal (marts, juni, september og december maned) udarbejdes
der en opgarelse over, hvad man evt. har til gode i kostpenge og
pengene overfares til beboernes / brugernes bankkonto.

Hvis man ikke har en fast kostaftale, kan man kebe maltider efter
behov i Cafeen.

Brugere af aktivitets- og samverstilbuddet skal sgge myndighed i
psykiatri- og handicap safremt de gnsker en kostaftale. Safremt det
bevilliges betales der ikke moms af kosten.

Priser reguleres og fastsattes for et ar ad gangen pr. 1. januar.

Felles-madlavning
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Karsels- og ledsagerordningen

Bussen kan anvendes i forbindelse med felles aktiviteter som er
arrangeret af aktivitets- og samveerstilbud eller den enkelte
rehabiliteringsgruppe. Driften betales af Center for Psykiatri &
Udvikling.

Herudover benyttes diverse offentlige karselsordninger.

Ved befordring til sygehus og lignende geelder de lovmaessige regler
om dette.

Brugerindflydelse:
Det er med udgangspunkt i, at beboere / brugere tager ansvar for eget
liv, det understottes ved at der arbejdes recoveryorienteret.

Der afholdes falgende mader beboere / brugere og personale
imellem:

e Der holdes evalueringsmader efter aftale med hver beboer / bruger
i relation til udviklingsmal i den enkeltes § 141 plan og den
socialpadagogiske handleplan.

e Der er mandags morgenmgde i cafeen hver 14 dag, hvor der bl.a.
informeres om de kommende uger, nyt fra ledelsen, drift,
gkonomi, besgg, planer for fremtiden og meget andet.

¢ | de enkelte rehabliteringsgrupper afholdes der mgder, hvor
dagens opgaver og aktiviteter planleegges og koordineres.

o Der afholdes vearestedsmgder 2 gange om maneden, hvor
aktiviteterne planleegges og opgaver uddelegeres.

e Der inviteres til mgde med ejendomsselskabet for beboere i de
almene boliger en gang arligt.

Der er et formaliseret Bruger- og aktivitetsrad, hvor formalet er at
beboere / brugere hgres som en ligeveerdig dialogpartner i draftelser,
der vedrarer dagligdagens rutiner, gkonomi og de forskellige tilbud pa
Center for Psykiatri & Udvikling.
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Ikast- Brande Kommunes veerdier:
Dialog — Tillid — Ansvarlighed

Definition pa kerneopgaven i Psykiatri og handicap afdelingen i
Ikast-Brande Kommune og Socialpsykiatriens definition.
Overordnet definition er: ”Vi lykkes i Psykiatri og Handicap, nar
mennesker med serlige udfordringer gives mulighed for et liv med
mening og udvikling.”

Socialpsykiatriens definition er: Vi lykkes i socialpsykiatrien, nér
borgere oplever sig et liv med mening og udvikling.”

Center for Psykiatri & Udviklings veerdigrundlag:
Der henvises til Center for Psykiatri & Udviklings
virksomhedsgrundlag, som kan findes pa hjemmesiden.
https://oerbaeklund.ikast-brande.dk/

Center for Psykiatri & Udviklings missioner:

Der henvises til Center for Psykiatri & Udviklings
virksomhedsgrundlag, som kan findes pa hjemmesiden.
https://oerbaeklund.ikast-brande.dk/

Center for Psykiatri & Udviklings visioner (2019-2022)
Der henvises til Center for Psykiatri & Udviklings
virksomhedsgrundlag, som kan findes pa hjemmesiden.
https://oerbaeklund.ikast-brande.dk/

Mal for 2022:
Der henvises til hjemmesiden.
https://oerbaeklund.ikast-brande.dk/

Takstmodel og visitationsprocedure.

Der er udarbejdet en model for differentierede takster i Psykiatri- og
handicapafdelingen. Det overordnede formal med takstmodellen er at
sikre stgrre gennemsigtighed i ydelse og takst.

Takstmodellen er galdende for alle botilbud i kommunen omfattet
SEL § 107, § 108 samt § 85 (i boliger efter ABL§105), saledes at der
sker en harmonisering af serviceniveauet.

Taksten er sammensat af to dele - en ydelsestakst og en basistakst. Der
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henvises til Ikast-Brande Kommunes hjemmeside under Psykiatri og
handicap.

Visitationsprocedurer
Der henvises til Ikast-Brande Kommunes hjemmeside under Psykiatri
og handicap.

Udarbejdelse og opfelgning af de socialpaedagogiske handleplaner.
Ifalge SL § 141 skal alle beboere / brugere have tilbud om
udarbejdelse af en handleplan, som myndighedsafdelingen er ansvarlig
for at udfeerdige i samarbejde med borgeren.

Center for Psykiatri & Udvikling udarbejder herefter i samarbejde med
beboere / brugere en socialpaedagogisk handleplan senest 3 mdr. efter
indflytning. Den socialpaedagogiske handleplan tager udgangspunkt i §
141 handleplanen, safremt der foreligger en sadan. Den
socialpadagogiske handleplan tager udgangspunkt i beboerens /
brugerens gnsker, dremme, behov / ressourcer og er
omdrejningspunktet for indsatsen.

For beboere / brugere, der ikke gnsker at indga i udarbejdelsen af en
personlig socialpaedagogisk handleplan, udferdiges der en handleplan
for den professionelle indsats, som skal sikre, at malene pa bestillingen
fra myndighed efterleves.

Der udfaerdiges statusbeskrivelser / evaluering en gang arligt eller efter
behov med udgangspunkt i ovenstaende.

De kreative veerker.




Tilsyn

Socialtilsyn Midt fgrer bade anmeldte (min. 1 gang arlig) og
uanmeldte tilsyn. Det er Socialtilsyn Midt, som foretager den konkrete
vurdering af behovet for antal og typer af tilsynsbesgg. Inden et
anmeldt tilsynsbesgg, modtages der information om, hvordan tilsynet
skal forega.

Styrelsen for patientsikkerhed farer risikobaseret tilsyn i forhold til de
sundhedsfaglige indsatser. Tilsynet kan forega enten anmeldt eller
uanmeldt.

Der er mulighed for hygge ved pavillonen og havebassinet.
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Politikker.

Rygepolitik

Der henvises til folderne “Trivselsvilkar / husorden §123 galdende for
feellesarealerne tilknyttet boafsnittene”, “Trivselsvilkar / husorden
8123 gaeldende for café, verested og servicearealer” samt Ikast-
Brande Kommunes politik om indferelse af rggfri arbejdstid /
arbejdsplads.

Misbrugspolitik

Der henvises til folderne Trivselsvilkar / husorden §123 galdende for
feellesarealerne tilknyttet boafsnittene” og Trivselsvilkar / husorden
8123 geeldende for café, veerested og servicearealer”

Trivselsvilkar og feelles ansvar:

Der henvises til folderne " Trivselsvilkar / husorden §123 geeldende for
feellesarealerne tilknyttet boafsnittene” 0og “Trivselsvilkér / husorden
§123 geeldende for café, verested og servicearealer”.

Der hygges med noget let havearbejde.
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Yderligere oplysninger
Se mere pa vores hjemmeside:
https://oerbaeklund.ikast-brande.dk/

Centerleder af Center for Psykiatri & Udvikling:

Linda Engelbreth
E-mail: lieng@ikast-brande.dk

Teamledere

Birte Thuesen

Jakob Michalsen

Gitte Ngrgaard Iversen Troelsen

Administration

Charlotte Nielsen
Ingeborg Volder

Rehabiliteringsteam
Rehabiliteringsteam 1
Rehabiliteringsteam 2
Rehabiliteringsteam 3

Medicinrummet
(nummerer er abent hele dggnet)

Aktivitets-og samveerstilbud
Veerestedet

Cafeen - bestilling af mad i cafeen

Kgkkenet

19

TIf. 99 60 37 01

Mobil nr. 22 99 99 45

TIf. 99 60 37 11
TIf. 99 60 37 21
TIf. 99 60 37 41

TIf. 99 60 37 00

TIf. 99 60 37 27
TIf. 99 60 37 02

TIf. 99 60 37 10
TIf. 99 60 37 20
TIf. 99 60 37 30
TIf. 99 60 37 19

TIf. 99 60 37 06
TIf. 99 60 37 03

TIf. 99 60 37 05

TIf. 99 60 37 04
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