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Nyt fra ledelsen:

Information til medarbejdere, teamledere og beboere og brugere.
Dialogmgde med det politiske udvalg er aflyst i 2025. Det haenger muligvis sammen med,
at det er valgar.

Centerleder, Linda Engelbreth
Team 1.

Signe har afholdt quiz og hyggesang pa afsnit 2.
Beboer, Mads Rylev, vandt quizzen med 9 rigtige ud af 10 svarmuligheder. Som billederne
viser var det en hyggelig og social stund.

Vaerestedet:

Samarbejdet med Sternberg blomster fortszetter. Vi havde et godt
salg af juletraeer, karklude og treeskale i julemaneden.
Overskuddet er brugt pa en ny plantekasse med drivhuseffekt.
(mistbaenk)

o

‘ Nu er vi i gang med at producere muleposer til videresalg

A hos Sternberg. Der hakles blomster til at pynte muleposer-
] ne med. Hvis der er nogen, der evt. hellere vil lave tryk pa

poserne, er dette ogsa en mulighed.

Kom ind i Vaerestedet, sa finder vi sammen pa nogle gode

|, ideer.



Udflugt til N@rre Lyngvig fyr:

En torsdag morgen i februar var vi alle klar. Vi skulle pa tur. Bussen var fyldt og med Steen
ved rattet. Vi kgrte til Herning ad motorvejen og fortsatte mod Ringkgbing, mens vi kiggede
efter en bortlgben zebra i hgjt humgr.

Vi ankom til Ngrre Lyngvig fyr, hvor vejene skiltes. Tre tog med Steen direkte til Hvide San-
de, hvor de spadserede rundt og shoppede.

Fem andre vandrede de fem kilometer gennem klitterne til Hvide Sande. Steen luntede
dem i mg@de og fulgtes med bagtroppen til malet.

Personligt forstod jeg ideen med ekstremsport. Ned til fglelsen af eksistens-minimum. Ned
til basis. Ikke at jeg kan anbefale det!

Vi indtog et maltid i Hvide Sande og fortsatte videre via Holmsland Klit til

Nymindegab. Vi parkerede bussen og gik af en sandbanke ud til det store Vesterhav. Vi ngd
solen, bglgerne og den klare luft.

Nogle slog smut, andre samlede sten.

Hjemturen gik over Skjern Enge, og alle var udmattede, men tilfredse. Det havde vaeret en
god tur!

EKIJ.




Hverdagen i Veerestedet:
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Wndt kunser.

Stedet hvor det lykkes:

Et puslespil med 1000 brikker blev lagt pa
bordet ivores nye opholdsstue. Alle matte
bidrage med de brikker, man nu hver iszer
har. | Ipbet af 10 dage faldt alle brikkerne
pa mirakulgs vis pa plads.

Sa noget ma i faellesskab lykkes pa dette
sted!




Nye ansigter i huset:

Jeg hedder Gobika, men bliver kaldt for Gobi og bor til daglig sammen
med min mand, vores 3 bgrn og en lille hund i Herning.

Jeg er uddannet social- og sundhedsassistent og arbejder ogsa med
gkonomi i min mands firma.

Jeg er fpdt i Sri Lanka, men opvokset i Brande og har boet naesten hele
mit liv i Danmark.

Jeg interesser mig for kultur, musik, rejser og en god bog. Jeg elsker en
masse gature i naturen, men nyder ogsa storbyen.

Jeg er lille, men kan handtere stgrre ting, og hermed bliver jeg jeres

nye nattevagt, og jeg glaeder mig til at mgde jer alle.

Citat: "Hvor der er en vilje, er der ogsa en vej”

/ﬁ?\ Mit navn er Sgren. Jeg er sa heldig at have faet lov til at vaere i virksom-

. hedspraktik pa @rbaeklund i 4 uger, sa har | set en ny mand i vaerestedet?
Sa kan det meget nemt vaere mig.

| bund og grund er jeg jo bare en stor dreng, der med alderen er blevet gra-
haret og har spist lidt for meget kage.

Jeg bor i Bording og har en fortid inden for tekstilindustrien, hvor jeg i
mange ar arbejdede i produktionen. De sidste mange ar lavede jeg tegninger til udskaering.
Da mit arbejde flyttede til Ukraine, valgte jeg at laese til paedagog i Holstebro.

Mit seneste arbejde var pa et bosted i forbindelse med et plejecenter i Grindsted.

| mange ar har jeg nydt at komme ud i naturen og har vaeret pa tur med mit lille telt mange
forskellige steder i sommerferien.

| sommeren 2022 valgte jeg at tage til det nordlige Sverige pa vandretur i fijeldet og ville
gerne ga straekningen fra Ritsem til Kvikkjokk pa Padjelantaleden. Da jeg havde gaet ca. 90
km faldt jeg desveerre og braekkede benet. Det betgd s3, at jeg blev hentet ud med helikop-
ter og blev opereret i Gallivare. Desvaerre har jeg stadig nogle men fra den tur, som ggr at
jeg ikke er sa godt gaende.

| fritiden har jeg i mange ar veaeret frivillig i den lokale svgmmeklub og har undervist forskel-
lige bérnehold.

Nogle gange finder jeg det hyggeligt at ga en tur i veerkstedet for at lave en kniv, mine egne
mugger til at spise eller drikke af, lidt leederarbejde, eller at vaere beskaeftiget med
handveerks lignende ggremal. Lige i gjeblikket har jeg gang i et mindre Diamond art billede.

Social- og sundhedsassistentelever:

Den 25. marts kommer 2 nye assistentelever, fordelingen bliver Tilde i team 1 og Aliyah i
team 2. Tag godt imod dem.



Vi siger farvel til: //—

Frederikke fra team 3.
Ninna fra team 1.
Mette I. fra team 2.

Vi gnsker dem god vind fremover.

Seet kryds i kalenderen:

Fastelavn falder den 2. marts, der vil ikke veere tgndeslagning i ar, men Conny og andre, der
har lyst, bager fastelavnsboller den 3. marts kl. 9:30.

Den 26. marts kl. 14:00 i caféen. Erling fortzeller og viser lysbilleder om Kina.

Den 31. marts (Uge 14) starter der nye leeringsforlgb op - HUSK at tilmelde jer.

Uge 14-25 | Tirsdag | 13.00-14.00 | Steen, Conny Samfundsliv - dialoggruppe
(-uge 16, | Tirsdag Marianne O Hesteterapi
18,22, 23) | Uge
14-23
Tirsdag | 13.00-13.30 | Lene P, Yvonne Kropsbevidsthed
Torsdag | 13.00-14.00 | Steen, Conny Samfundsliv - dialoggruppe
Torsdag | 13.00-16.00 | Katrine Besogsven hos dyr
Torsdag

Den 28. april afholdes arets 2. Aktivitets— og faellesskabsdag.
Vi skal bowle, mere info nar vi naermere os tiden.

Fgdselarer i Marts:

Hjerteligt tillykke med f@dselsdagen til:

Lasse den 26. marts. -




Aben R3dgivning:

r Har du brug for stgtte til at mestre hverdagen, vejledning til at kom-
me i kontakt med forskellige myndigheder og instanser, hjzlp til
laesning af breve og e-Boks, sa er der hjeelp at hente i
Aben Radgivning, hver tirsdag og torsdag kl. 14:30-16:00.
Du har ogsa mulighed for at henvende dig telefonisk i samme
tidsrum pa tlf. 99603703 / 99603706.

Flasken og masken Troen og habet
Fra vi blev vaennet fra vores flaske, Pessimisterne er dog
har vi beskyttet os bag en maske. de reneste taber —
Og for igen at ku’ kaste masken, de tror pa det modsatte af,
sa ma vi sla os igen pa flasken. hvad de haber.
Tilbage til hovedemnet Nej, de optimister,
som livet beror p3,
Mine medmennesker er er dem, som t@r habe
nogen grusomme kvaj, pa noget, som de tror pa.
de taler om sig,
nar jeg taler om mig. Piet Hein.

Faellesmadlavning i marts:

Aflyst, til kgkkenet er faerdigt.
4/3-25

11/3-25
18/3-25

25/3-25




Firmafodbold 2025 @rbaklund.

| et eksklusivt interview med treeneren har vi faet fglgende: Ikke bare glade, men stolte....
Vi (holdleder Ninna D Sgrensen og traener Brian Nielsen) er ikke bare glade, men ogsa stol-
te af holdets praestation til firmafodbold 2025 i Brande hallerne. Det gik langt over forvent-
ningerne.

Optakten har vaeret med naesten ingen traening, sa vi var spaendte pa, hvorledes holdet
ville kunne klare 4 kampe pa kort tid.

Forste kamp blev brugt pa at vaenne sig til indendgrs fodbold og at kende hinandens spille-
stil, det individuelle niveau og kondital. Flere skulle hurtigt ud, for der var dbenbart en me-
get tgr luft i hal B. Derfor blev det til et knebent nederlag pa 1-0, selvom vi keempede det
bedste, vi havde lzert og havde en del chancer.

Til kamp 2 var vi allerede meget bedre, og derfor med flot spil, Igbevillighed og mange
flotte mal blev det til en fortjent og overbevisende sejr pa 4-1. Rigtig godt gdet!

Kamp 3 var mod tidligere finalister, (og det var de ogsa i ar). Her var der igen flot fight og
gejst, Laudrup-finter og super redninger, men overmagten var for stor, sa vi tabte desvaer-
re. Selvom vi igen fik scoret.

Kamp 4 var den sidste. Her var der begyndt lidt emhed og stivhed i kroppen. Men vi kaem-
pede, og der var flotte (flyvende) assist og super scoring efterfglgende, sa vi gav den alt,
hvad vi kunne. Vi tabte desveaerre igen, men vi gjorde, hvad vi kunne.

Vi takker spillerne for indsatsen, men ogsa alle de som var mgdt op for at heppe pa holdet.
Selv arranggrerne af staevnet sagde: Hvor er det fedt at se sa mange bakke op om holdet,
den stemning der var pa hele langsiden og kamprabet. De haber, vi stiller op igen, og takker
for tilmeldingen i ar og den stemning @rbaklund skabte.

Sa som traeneren siger: Hvad kan det ikke blive til naeste ar, hvis vi far traenet lidt mere og
kommer i bedre form inden naeste ars firmafodbold.

HVEM ER VI - ®RBAK. HVEM ER VI - RBAK. HVEM ER VI @RBAKLUND.

Sportsjournalist Jegvil V. Indenaestear.
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Taktikken laegges!




En tur i parken

Hvad kan man ggre, hvis man er gaet i sta?
Komme ud i den friske luft — ga en tur i parken.
Mgde en smilende dagplejemor med rollinger.
G3 igennem en rhododendron-allé.
Passere broen over Brande 3, hvor man maske kan se grreder.
| sgen er der sikkert andepar, der svgmmer rundt.
Ved foden af et birketrae flakser maske ringduer op.
Man kan ga tyve trin ned ad en trappe.
Mgde en zldre dame med en lille hund, hun ikke kan styre.
Og mon ikke det er brombaerranker, der vokser der?
Man kan mgde kommunalarbejdere, der beskaerer treeer, og hilser venligt.
Sa forbi vandrehjemmet og runden er ved at veere slut.
Man er pa kendt grund og kan beundre de mange forskellige lyngplanter.
Sadan er man en oplevelse rigere.




Beretning af bruger, Erling Kvale Jensen:

David Baud

Et ar var han i helvede.
To ar senere i paradis.

Helvede

Dybt sort koksagtigt megrke
Knogleknirk og spids larm
Gregngult ondskabsfyldt had
Evigt fald i klgftens dyb
Indsvgbt i edderkoppespind

Total isolation.

Paradis

Et vaegtlgst andedraet
Lafter oceanets kilde
Mod ternernes rige
Folkeslags gode gerninger
Forenes

| et vaegtlgst andedraet.

P

Husk!

Al zgte keerlighed
Er betingelseslgs!!
EKJ



Marts er den fgrste officielle maned af foraret, og naturen begynder nu langsomt at sprin-
ge ud. Samtidig bliver vejret gradvist varmere, omend det kan variere meget fra ar til ar.
Det er maneden, hvor sommertiden starter, og dagene bliver laengere end naetterne efter

forarsjeevndggnet den 21. marts.

En af de specielle maerkedage i marts er kvindernes internationale kampdag den 8. marts.
Idéen til denne dag blev fremlagt fgrste gang i 1910 i Danmark, og dagen blev senere ved-
taget af FN i 1975. | mange lande er det i dag en national helligdag.

1. Hvad var det dog der skete?
Mit vinterfrosne hjertes kvarts
ma smelte ved at se det,

den forste dag i marts.

Hvad gennembrgd den sorte jord
og gav den med sit sgbla flor

et steenk af himlens tone?

Den lille anemone,

jeg planted dér i fjor.

2. Pa Lolland jeg den hented,
et kaertegn fra min fodeg.

Sa gik jeg her og vented

og teenkte, den ma dg;

den savner jo sit skovkvarter,
sin lune luft, sit fede ler;

i denne fjendske zone

forgar min anemone,

jeg ser den aldrig mer.

3. Nu star den der og nikker

sa sejersszel i Jyllands grus,
ukuelig og sikker

trods ensomhed og gus,

som om alverdens modgang her
har givet den et stgrre veerd,

en lille amazone

og dog min anemone

som sgens bglge skaer.

4. Hvad var det dog der skete?

Mit hjerte koldt og hardt som kvarts
det smelter ved at se det

den fgrste dag i marts.

Jeg taenkte: "Evigt skiltes ad

min sjeel og gleeden", da jeg sad

i vint'rens grumme done.

Nu gér min anemone,

mit hjerte atter glad.

5. For denne rene farve

den er mig som en varens dab,
den la'r mig nyfgdt arve

en evighed af hab.

Sa bgjer jeg mig da mod jord
og stryger gmt dit silkeflor,

en flig af nadens trone.

Du lille anemone,

hvor er vor skaber stor!

Kaj Munk

Naeste Veerestedsmgde er fredag den 28. marts kl. 10:15




