
Maj 2024 

Nyhedsbrev Ørbæklund 
 
 

Maj citater er altid forbundet med blomster, farver, lykke, positive vibes og det heldigste 
tidspunkt at opleve virkningen af positivt held. 

Og hvorfor skulle det ikke være det? Maj er måneden, hvor foråret står i fuldt flor og man 
finder ungdom og friskhed i blomsterne.  

I år er det også måneden, hvor vi skal deltage i Royal Run den 20. maj i Fredericia med  
mulighed for at møde vores Kong Fredrik den 10. 

Kom, maj, du søde, milde! 

Gør skoven atter grøn,  

og lad ved bæk og kilde  

violen blomstre skøn.  



Royal Run ’24 
 
Randi, Camilla, Christian B., Philip G., Bjørn, Steen, Linda og Conny skal deltage i Royal Run 
og du / I har muligheden for at komme med som heppekor / tilskuer!  
2. pinsedag den 20. maj kører vi fra Ørbæklund kl. 8:00. Turen bliver en heldagsaktivitet. 
Der er lavet en tilmeldingsliste, som hænger ved caféen. 
 
Hans Majestæt Kongen ankommer til Royal Run '24 i Fredericia med Kongeskibet Danne-
brog, der ligger for kaj ud for Øster Strand.   
Inden Kongen løber i den kongeligt anlagte fæstningsby, får Hans Majestæt muligheden for 
at opleve byen fra Lillebælt, og alle de fremmødte får et helt unikt skue ud over Øster 
Strand.  
 



 
Nye ansigter i huset: 
 
Ny beboer: 
Den 1. maj flyttede Michelle Nielsen ind i nummer 30. Michelle er tilknyttet Team 2. 
Ta’ godt imod hende. 
 
 
Team 1: 
Ellen er ansat pr. 8. april 2024. 
”Jeg hedder Ellen og er fastansat i team 1. Jeg er 36 år og bor i Her-
ning sammen med min mand og mine 3 små drenge. Jeg har tidlige-
re arbejdet på et misbrugscenter og et rehabiliteringscenter. Jeg 
glæder mig til at lære jer at kende.” 
 
 
 

 
 Nattevagt: 
 Maria er ansat pr. 1.maj 2024. 
 ”Jeg hedder Maria, er 27 år.  
 Tidligere arbejdet på et bosted.  
 Jeg er mor til 2 og bosat i Nr. Snede med min kæreste”.  
 
 

 
Vikar: 
Line er ansat pr. 1. maj 2024. 
”Jeg hedder Line. Jeg er uddannet sygeplejerske og er meget glad for 
mit arbejde som sygeplejerske. I min fritid holder jeg meget af at  
løbe eller gå en tur i naturen. At læse bøger er hyggeligt og  
spændende. Jeg tager af og til på stadion og ser fodboldkampe eller 
jeg er at finde på sidelinjen når mine børn spiller fodbold eller  
håndboldkampe. ” 
 

 
 
 Administration: 
 Christina er i arbejdspraktik frem til midt i juni.  
 Hun er at finde på kontoret 2 timer hver torsdag  
 formiddag.  

 



Afsked: 
Vi har taget afsked med Dorte den 30. april 2024. Vi ønsker hende god vind i fremtiden. 
Bruger, Erling Kvåle Jensen har forfattet et par ord til Dorte: 
 
 Anne Dorte er holdt efter lang tids tjeneste.  
 Hun var et frisk pust, når hun kom ind i lokalet. Det hænger 
 nok sammen med hendes rappe frisure, men ikke mindst  
 hendes glæde ved fart, når hun drejede på gashåndtaget på 
 sin motorcykel.  
 En anden kvalitet man kan nævne er, at hun var en person, 
 man fik særlig lyst til at skænke kaffe op til. Hun blev spontant 
 glad. 
 Vi ønsker Anne Dorte god vind i sit nye job i Ikast, som  
 mentor på Garland”. 
 
 
  

  
 
  
 60 års fødselsdag: 
 Beboer Anette Thomsen blev 60 år den 19. april.  
 Vi siger endnu engang tillykke med et skriv  
 fra bruger, Erling Kvåle Jensens hånd: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anettes fødselsdag 
 
Hej, det lyder fra den mund 
Det er Anette sød og sund. 
 
Hun hilser på alle og enhver 
Derfor er hun populær. 
 
I værestedet er hun en flittig gæst 
Når hun er der, går det for os alle bedst. 
 
For hun er en helt almindelig pige 
Er alle andre menneskers lige. 

Gør ikke forskel på høj og lav 
Er over for alle helt normal. 
 
Anette kan li’ at gå en tur 
Bagefter er hun aldrig sur. 
 
Men nu skal vi sige tillykke 
Tres år er trods alt et stykke. 
 
Men du bærer årene flot 
Gratulerer med dagen kort og godt! 
 
Hurra—hurra—hurra!!! 



Fællesskab og Sundhed: 
 
Den  22.  april blev  der afholdt  Aktivitets- og Fællesskabsdag.  
Om formiddagen var der aktiviteter udbudt af de forskellige team.  
Team 1, havde lavet en petanque turnering.  
Team 2 havde lavet Kongespil og Æggeløb.  
Team 3 havde gåture på henholdsvis 3 km. og 7 km. på programmet.  
Værestedet stod traditionen tro for tilberedning af frokosten.  
Om eftermiddagen var der fælles orienteringsløb i og omkring Ørbæklund.  
Alt i alt endnu en fantastisk Aktivitets- og Fællesskabsdag.  
Herunder lidt stemningsbilleder fra dagen. 
 
 

 
 
 
Glæd dig til næste Aktivitets– og Fællesskabsdag den 27. maj 2024. 



Første tur med LVS (Landsforeningen af Væresteder): 
Dejligt vejr var der sørget for til fisketuren ved Skyggehale fiske sø. Tanker til turen:  
- vil fiskene nu bide, - kommer der mange andre? 
Der kom mange andre Væresteder, der ligesom os var klar til at fiske.  
Da startskuddet lød virkede det til, at de andre havde bedre madning end os. Bedste hold 
fangede i alt 23 kg. fisk og den største fisk vejede 5,6 kg. 
Christian Bach fangede vores største og eneste fisk på 700 gr. 
Der blev i alt fanget 97 fisk på dagen. 
Samlet set en rigtig god dag, med snak, hygge, kaffe og fødselsdagskage.  
Vi er klar igen til næste år og håber på samme dato, grundet kagen. 
 



Fællesmadlavning i maj: 
 
 7/5-24 Marineret nakkefilet på grill med græske kartofler. 
 
 14/5-24 Pasta med kødsovs. 
 
 21/5-24 Kyllingelår på grill med salat . 
 
 28/5-24 Mexicansk ris pande  
   Evt. på bål. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Åben Rådgivning: 
 
Har du brug for støtte til at mestre hverdagen, vejledning til at komme i kontakt med for-
skellige myndigheder og instanser, hjælp til læsning af breve og  
e-Boks, så er der hjælp at hente i Åben Rådgivning, hver tirsdag og torsdag kl. 14:30-16:00. 
Du har også mulighed for at henvende dig telefonisk i samme tidsrum på Tlf. 99603703 / 
99603706.  
 
 
 



Drivhus og Kolonihavehus: 
Der er godt gang i at skabe vækst og hygge begge steder. 
Der er hen over sommeren faste aktiviteter, hver mandag. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kolonihaven: 

Drivhuset: 
 
Af jord er du kommet 
til jord skal du blive 
og indimellem 
skal der hakkes. 
Drivhuset er vasket 
blade er blæst væk 
jord fræset 
klar til at tilså.  
Solen var med os 
på den første arbejdsdag. 
 
Skrevet af bruger,  
Erling Kvåle Jensen. 



Beretning af bruger, Erling Kvåle Jensen: 
 

 
 

Morgentur 
 
Tidlig morgen 
en hybenblomst i let tåge 
træernes omrids anes 
står som søjler i naturens kirke 
markerne suger sensommerens lys 
et enkelt spindelvæv er sent ude 
en fasan gør opmærksom på sin eksistens. 
Aldrig var liljehvide arme 
så virkelige og forførende 
”Kom - rør mig!” 
”Nej - hvad tænker du på!” 
min champagnesjæl bobler 
 
Du sover nok sødt 
i den egen dejlige seng 
men du er en del  
af mine åndedræt 
 
Fuglenes sang 
rører noget 
- det kan bli’ din sorg 
når det nu er dine virkelige liljehvide arme 
jeg vil ha’. 
 

Faldet 
 
Er du faldet ned fra stjernerne 
du ensomme? 
Bor du i jordens grotte 
kimer vækkeuret 
bli’r du revet ud af drømmen 
kører du bus 
spiser du din madpakke 
ser du fuglene ud for dit vindue 
slikker du saltvand af dine læber 
falder du aldrig i søvn 
tænder du pejsen 
hører du snestormens susen 
lever du? 



 
Fotokonkurrence 2024 
 
Socialchef Ulla Wernberg-Møller, havde i marts sat en lille fotokon-

kurrence. 

 

 

 

Vinderne af konkurrencen: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

                          

 

 

 

 

Mestrings- og Læringshuset, team 1 

Ukendte afsendere, CFR  

Anja fra Lundgården 

Der er uddelt trøstepræmie 
til de to indslag vi havde med 
fra Ørbæklund. 
Vi går efter vinderpræmie til 
næste år.   



Vigtige datoer i juni: 
 
Den 1. juni kl. 11:30-13:00 
Klovneløb ved stadion i Brande.  Med auktion på sponsorgaver. 
Arrangeret af tidligere beboer Nanna, alt overskud går til Hospitalsklovnene. 
Værestedet støtter op om arrangementet.  Tilmeldingsliste kommer op ved caféen. 
 
Den 13. juni kl. 10:00-16:00  
Der er  gratis fisketur ved Fiskesøen Skyggehale.   
Arrangementet er sponsoreret af Vestjysk Bank, ejeren af lystfiskersøen Jens Jørgen Jensen, 
Lions Club Ikast og Ældre Sagen samt Ikast-Brande kommune.  
Værestedet støtter op om arrangementet. Tilmeldingsliste hænger allerede ved caféen. 
 
Den 19. juni kl. 17:00-21:30 
Pårørende aften / netværksaften. Tilmelding til Margrethe Mols Mikkelsen mamla@ikast-
brande.dk 
 
Den 27. juni kl. 17:00-22:00  
Afholdes årets Sommerfest. Program / invitation sendes ud i sidst i maj. 
 
 
 

Husk også vores årlige kanotur 
den 3. og 4. juli. 



Vi med dyr: 
 
Vi med dyr kører på sidste vers.  
Sidste mulighed for at prøve at være med i denne omgang er onsdag den 29. maj 2024.  
Gå ikke glip af muligheden, skriv dig på tilmeldingslisten ved caféen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Næste Værestedsmøde er den 17. maj kl. 10:00 


